SIKKERHED PÅ TURE OG KOLONIER
Regler og procedurer for afvikling af koloni består af:

· Nedenstående regler og procedurer for sikkerhed på ture og kolonier, som skal gøres bekendt overfor alle medarbejdere, der skal med på koloni
· Skabelon til tilmeldingsblanket (forslag) – herunder forældrenes samtykke til badning, alkohol etc. samt kontaktoplysninger, da stamkortene ikke altid er ”up-to-date” (bilag 1)
· Klubbens lokale koloniregler, som skal gøres bekendt overfor forældre og deltagende medlemmer (bilag 2)
· Tjekliste til medarbejderne – inden afrejse (bilag 3)
· Køre- og hviletidsbestemmelser (bilag 4)

· Badeudflugter med børn, ansvar og sikkerhed (bilag 5)
Det ledelsesmæssige ansvar
Lederen skal sikre, at alle medarbejdere, der er med på turen/kolonien, er bekendte med procedurer, regler og sikkerhedsmæssige foranstaltninger, jf. nedenstående. 

Klubbens leder skal afsætte det antal personaleressourcer og de -kompetencer, der er nødvendige for at kolonien kan afvikles på forsvarlig vis. Det skal f.eks. sikres, at der altid er en medarbejder med, som har førstehjælpskursus og kan anvende dette i praksis. 

Inden afrejse er det vigtigt, at opgaver og ansvar er klart defineret for den enkelte medarbejder. Uddelegering af opgaver og ansvar til den enkelte medarbejder sker således inden afrejse.

Almindelig sund fornuft og omtanke er grundlaget for en sikkerhedsmæssig forsvarlig koloni.

Medarbejderne skal hele tiden være bevidste om, at de er rollemodeller – også på kolonierne.
1. Kolonier - generelt
Hvis regler overtrædes, kan konsekvensen for barnet/den unge være hjemsendelse fra kolonien. Der skal altid være en medarbejder, der følger barnet/den unge under 18 år hjem.

Der skal foretages en individuel vurdering af, hvem der kan komme med på turen set ud fra et sikkerhedsmæssigt perspektiv.

Det skal sikres, at alle børn og unge har det gule sundhedskort med på koloni. Det blå sundhedskort skal altid medbringes på kolonier og ture uden for Skandinavien. Klubben afgør selv, hvordan kortene opbevares (samlet eller at hvert barn/ung har deres eget kort på sig).
Pas kan med fordel samles og en medarbejder passe på dem.

Det er klubbens leder, der bestemmer, om det er tilladt – for både børn og voksne – at drikke alkohol og/eller energidrikke på kolonien, dog gælder følgende maksimumregler:

· Ingen under 16 år må drikke alkohol

· Unge mellem 16-18 år skal have forældrenes tilladelse til at drikke alkohol på kolonien (samtykke via tilmeldingsblanketten), men der må maksimalt indtages 1-2 genstande pr. dag.

· Unge over 18 år må kun drikke 1-2 genstande pr. dag – samme regler er gældende for de voksne

Det er strengt forbudt at indtage stoffer på kolonien.

Der må ikke ryges inden døre.

Det aftales inden afrejse, hvordan børnene til hver en tid kan finde/få fat på en voksen. 

Det kan med fordel overvejes, at én voksen opholder sig et aftalt sted (”station”), og der kan etableres ”vagtordning” medarbejderne imellem.
Det aftales inden afrejse, hvordan alle – både børn og voksne – til hver en tid kan komme i kontakt med hinanden.
Det vil være hensigtsmæssigt – og særligt på ski-kolonier – at der flere gange i løbet af dagen aftales samling, så børnene kan krydses af eller tælles.
Klubben kan med fordel eventuelt udarbejde små laminerede kort til hvert enkelt barn/ung, hvorpå oplysninger om koloniens adresse og relevante telefonnumre er påtrykt.
2. Ski-koloni
· På ski-kolonier skal mindst 1 medarbejder kunne stå på ski.

· Det er obligatorisk at anvende styrthjelm – også til de voksne.
· Klubben overvejer hjemmefra hvor mange børn/unge, der som minimum skal køre på ski sammen.

· Klubben overvejer hjemmefra, om børnene/de unge må stå på ski på de sorte løjper uden voksne tilstede.

· Off-piste er strengt forbudt.
3. Sommer-koloni
I forbindelse med badning ved strande el. lign. henvises til vedlagte bilag 5 fra Rådet for større badesikkerhed. Personalet drøfter inden afrejse hvilke retningslinier, der er gældende for badning på klubbens koloni.
· På sommerkolonier, hvor der skal bades, skal mindst 1 medarbejder kunne svømme.

· Ved badning i swimmingpool skal der altid være en voksen til stede.
Særligt vedrørende cykel-kolonier:

· Cykelhjelme skal altid bæres på cykel-kolonier. Dette gælder både børn og voksne.
4. Kørsel
· Chaufføren skal være ved sine fulde 5 (minus medicin, alkohol, medicin etc., der påvirker kørslen).
· Hvile- og køretidsbestemmelser for erhvervskørsel skal følges. Disse er vedlagt som bilag 4.
· Klubbens leder og chauffør skal sikre, at køretøjet er i forsvarlig stand efter forholdene på turen (vinterdæk, dæk-slid, bremser og seler skal virke etc.). De skal ligeledes sikre, at der er det nødvendige sikkerhedsudstyr i bussen (brandslukker, 1. hjælps-kasse etc.).
· Såfremt der er seler, er det påbudt, at alle anvender disse.

· Chaufføren hæfter selv for bøder, hvis gældende lovgivning ikke overholdes.

· Forebyggelse af uforsvarlig adfærd blandt børnene/de unge under kørslen drøftes i personalegruppen inden afrejse (evt. ved at arrangere aktiviteter/underholdning på turen).
5. Når uheldet er ude
Afhængig af ulykkens art kontaktes det lokale politi/ambulance altid først. Det bør sikres hjemmefra, at man har de rigtige telefonnumre til nedenstående, som også kontaktes i nævnte rækkefølge:
· Lokalt politi /ambulance

· Forældrene til de direkte implicerede børn/unge

· Øvrige forældre til de børn og unge, der er med på kolonien

Det skal desuden sikres hjemmefra, at øvrige telefonnumre og adresser til eksempelvis den lokale vagtlæge og skadestue medbringes på kolonien.

Ved mindre ulykker eller hændelsesforløb kan forældrene kontaktes, hvis det vurderes hensigtsmæssigt. Medarbejderne skal dog være opmærksomme på, at der kan ske hændelser, hvor det vil være hensigtsmæssigt at kontakte forældrene for at undgå evt. rygtespredning.

Det er ikke klubbens opgave at kontakte pressen, hvis en voldsom ulykke indtræffer. Der skal i denne forbindelse altid henvises til forvaltningen.
Bilag 1

Tilmelding til koloni

Jeg har læst klubbens koloniregler og tilmelder hermed

___________________________________________ til koloni.

Barnets/den unges navn

OBS! tilmeldingen er bindende.

Der er vedlagt depositum

kr. ___________

Hele koloniturens pris er vedlagt
kr. ____________

Hvis barnet/den unge er under 18 år, skal forældrene give samtykke til, at barnet må:

Køre med bil/taxa

sæt X
_______

Bade ved strand og pool

sæt X
_______

Drikke alkohol i henhold til

gældende koloniregler

sæt X
_______

Fotograferes, hvor billederne 

evt. offentliggøres på klubbens

hjemmeside eller i pjecer etc.

Sæt X
_______

Forældrenes kontaktoplysninger:

__________________________
__________________________

Tlf. Privat


Tlf. Arbejde

_______________________________________________ 

Forældrenes underskrift

Bilag 2

Klubbens koloniregler

– eksemplet her er Svanens

Til forældre og medlemmer

Om tilmelding:

· Kolonien bliver annonceret med en tilmeldings frist, pris og depositums størrelse.

· Inden fristen er udløbet, skal alle interesserede have meldt sig og betalt depositum. (Selvom man har friplads, skal der betales depositum ved tilmeldingen!) først til mølle gælder således ikke)

· Når tilmeldingsfristen er udløbet sammensætter Svanens personale koloniens deltagerhold i forhold til hvor mange pladser der er og efter følgende kriterier:
1. Der kan være særlige forhold, der gør, at et medlem kan eller ikke kan deltage. Her tænkes på sociale forhold eller forhold omkring opførsel eller lignende.

2. Der vil blive set på, hvordan og hvor meget et medlem bruger klubben. ( f.eks. er det ikke nok, at man kun kommer og deltager i kolonien.)

3. Hvis et medlem har deltaget i alle tidligere kolonier, er det ikke sikkert, at vedkommende kommer med.

Om betaling:

Dem, der skal med på kolonien får brev hjem om optagelse, samt restbetalings størrelse og dato for betalingen

Der gives et skriftligt svar straks derefter, til dem der evt. ikke kommer med. 

Her får man også tilbagebetalt sit depositum, hvis man ikke kommer med!    

Når man har meldt sig til og betalt er tilmeldingen bindende.

 Der skal være venteliste til turen, før man kan melde fra i sidste øjeblik. 

Om ordens regler på kolonien:

· På ture og kolonier med Klub Svanen gælder reglerne for almindelig omgang mellem mennesker. Overtrædes disse på en måde så det er til for stor gene for både andre børn og voksne på turen, vil vi forbeholde os retten til, at sende børnene hjem på forældrenes regning!  

· Man må ikke indtage alkohol og stoffer på ture med svanen

· Der er ikke mulighed for rygning på fk–kolonier eller kolonier hvor fk deltager.

· Det er ikke tilladt at hverken medbringe, drikke eller købe energi drikke i stil med red Bull, Hustler mm, på ture med Klub Svanen

Disse regler er vedtaget af Svanens bestyrelse, september 2009

Bilag 3

Sikkerhed på ture og kolonier

T J E K L I S T E

Husk inden afrejse til koloni:

√
Tjekliste:
___
Læs regler og procedurer for sikkerhed på ture og kolonier – alle medarbejderne.

___
Er der mindst 1 medarbejder med på kolonien, der har førstehjælpskursus og 


kan anvende det i praksis?

___
Er der mindst 1 medarbejder på ski-kolonien, der kan stå på ski?
___
Hvor mange børn skal som minimum køre sammen på ski-kolonien, når de kører alene uden voksne?
___
Er der mindst 1 medarbejder på sommer-kolonien, der kan svømme?

___
Er opgaverne på kolonien klart definerede og fordelt til hver enkelt medarbejder?

___
Udlevering af tilmeldingsblanket og klubbens koloniregler til børn/unge og deres forældre

___
Er der klarhed over, hvordan børnene/de unge til hver en tid kan finde eller få fat på en voksen på kolonien?

___
Er der klarhed over, hvordan børnene/de unge til hver en tid kan få kontakt til hinanden?

___
Er der taget stilling til, hvorvidt der må indtages alkohol på kolonien?

___
Er der styr på de nødvendige telefonnumre?:

· Lokalt politi / ambulance

· Kommunen v/Vagten

· Forældrenes telefonnumre, jf. tilmeldingsblanketten

· Lokal vagtlæge

· Lokal skadestue

___
Udarbejdelse af kort til børnene/de unge med oplysning om koloniens adresse og relevante telefonnumre til de voksne (børnene skal have kortene på sig på kolonien), så de til hver en tid kan finde tilbage eller få fat i en voksen pr. telefon.

___
Er der klarhed over hvilke retningslinier, der er gældende for badning på sommerkolonien (se Bilag 5)? Har klubben udarbejdet egne retningslinier?

___
Er køretøjet i forsvarlig sikkerhedsmæssig stand?

___
Er der det nødvendige sikkerhedsudstyr i bussen?

___
Er der arrangeret underholdning og aktiviteter for børnene/de unge på turen i bussen (både ud- og hjemturen)?

Bilag 4
Køre- og hviletidsbestemmelser i forbindelse med klubbernes kolonier

En kørselsperiode er den samlede køretid fra det tidspunkt, en fører begynder at køre efter hviletid eller pause, indtil han indleder hviletid eller pause. Kørselsperioden kan være sammenhængende eller opdelt.

De generelle regler er:

· En uafbrudt køretid må ikke overstige 4 ½ time.

· Efter en kørselsperiode på 4½ time skal føreren holde en sammenhængende pause på mindst 45 minutter, medmindre han påbegynder en hviletid.

· Pausen på 45 minutter kan erstattes af en pause på mindst 15 minutter, efterfulgt af en pause på mindst 30 minutter fordelt over kørselsperioden. Der kan ikke byttes om på rækkefølgen af pauserne.

· Under pause og hvil må føreren ikke udføre andet arbejde eller være til rådighed for transportvirksomheden.

· Den daglige køretid må ikke overstige 9 timer.

· 2 gange om ugen kan køretiden sættes op til 10 timer.

· Den ugentlige køretid må ikke overstige 56 timer.

· I 2 på hinanden følgende uger må den samlede køretid ikke overstige 90 timer.

· Ugen er tidsrummet mellem mandag kl. 0.00 og søndag kl. 24.00.
Hviletid
Hvil er enhver sammenhængende periode, hvor føreren frit kan disponere over sin tid.

Hviletid kan være daglig eller ugentlig hviletid, der dækker begreberne regulær og reduceret daglig hviletid og regulær og reduceret ugentlig hviletid.


De generelle regler for daglig hviletid er:

· Inden for hver periode på 24 timer skal føreren have en regulær daglig hviletid på mindst 11 sammenhængende timer.

· Dog kan den regulære daglige hviletid højst 3 gange om ugen nedsættes til en reduceret daglig hviletid på mindst 9 sammenhængende timer.

· Daglig hviletid (regulært og reduceret hvil), der tages borte fra hjemstedet, kan holdes i køretøjet, hvis dette er udstyret med en soveplads og holder stille.

· En regulær daglig hviletid på mindst 11 sammenhængende timer kan du opdele i 2 perioder, hvoraf den første periode skal være på mindst 3 sammenhængende timer og den anden på mindst 9 sammenhængende timer. Hvis du opdeler det regulære hvil, er kravet til den samlede daglige regulære hviletid 12 timer.


De generelle regler for ugentlig hviletid er:

· En regulær ugentlig hviletid på mindst 45 timer.

I 2 på hinanden følgende uger skal en fører tage mindst:

· 2 regulære ugentlige hviletider på mindst 45 timer svarende til 90 timer, eller

· en regulær ugentlig hviletid på 45 timer og en reduceret ugentlig hviletid på mindst 24 timer. Der skal kompenseres for den manglende ugentlige hviletid, se nedenfor.

· En ugentlig hviletid skal starte senest ved afslutningen af 6 på hinanden følgende 24 timers perioder efter afslutningen af den foregående ugentlige hviletid.

· Reduceret ugentlig hviletid, der tages borte fra hjemstedet, kan holdes i køretøjet, hvis dette er udstyret med en soveplads og holder stille.
Hvad betyder det, hvis der er flere førere i køretøjet
Hvis køretøjet er flermandsbetjent (typisk 2 førere), skal hver fører have en daglig hviletid på mindst 9 sammenhængende timer inden for 30 timer efter afslutningen af den daglige eller ugentlige hviletid. Ved flermandsbetjening er tilstedeværelsen af en eller flere andre førere valgfri den første time, men obligatorisk resten af tiden.
Hvad betyder færgereglen:
Færgereglen betyder, at en regulær daglig hviletid kan afbrydes højst 2 gange i forbindelse med ombord- og frakørsel til/fra færge eller tog. Afbrydelserne må sammenlagt højst være én time.
Bilag 5
Rådet for større badesikkerhed


Anbefaling til retningslinier for

Badeudflugter med børn

– ansvar og sikkerhed

Ansvar

Kommunalbestyrelsen har i henhold til Retssikkerhedslovens § 16 og Servicelovens § 6 det overordnede ansvar for sikkerheden og forsvarlige forhold i dagtilbud for børn og andre aktivitetstilbud med kommunal medfinansiering.

Dagligt ansvar

Det daglige ansvar for børnene vil i praksis ligge hos lederen af de pågældende tilbud.

Særligt ansvar

Der påhviler derudover et særligt ansvar på voksne, pædagoger, dagplejere og andre, der har børn i deres varetægt i det daglige. For at kunne leve op til dette ansvar i forbindelse med badeudflugter med børn anbefaler Rådet for Større Badesikkerhed, at de enkelte institutioner m.v. udarbejder klare retningslinier for denne aktivitet. Retningslinierne skal tilpasses børnene i den enkelte institution for så vidt angår alders- og udviklingstrin. Kommunalbestyrelsen sørger for at retningslinierne udarbejdes. Institutionens daglige leder sørger for at medarbejderne følger retningslinierne.

Ved udarbejdelsen af de lokale retningslinier for badeudflugter med børn skal følgende punkter overvejes:
Pædagogerne

· Helst alle, men mindst en af de medfølgende voksne, skal kunne livredning og førstehjælp

· De skal have nøje kendskab til de retningslinier, der er gældende for badeudflugter i den pågældende institution. Institutionen kan kræve en skriftlig accept

· De skal hjemmefra have gennemtænkt en ”beredskabsplan” inden besøget på stranden, således at de er forberedt. Hvis der skulle ske noget uforudset.

· Sørg for at der foreligger en skriftlig tilladelse fra børnenes forældre på at de må deltage i badningen.

Børnene

· Tag hensyn til børnenes sundhedstilstand. Det vil bl.a. sige, at der ikke må bades hvis børnene er forpustede efter leg eller overophedede efter solbad, ligesom der ikke må bades umiddelbart efter et større måltid

· Lav klare aftaler med børnene inden turen til stranden

• Hvor må vi bade?

• Hvor langt må vi gå ud? (kun soppe, til knæene eller til navlen)

• Hold sammen 2 og 2, badekammeraten skal udpeges

Antal børn

· Sæt grænser for:

• Det maksimale antal børn, der må være i vandet på samme tid

• Det maksimale antal børn pr. medfølgende voksen

Praktiske forhold

· Kontroller bund- og strømforhold inden badningen tillades den pågældende dag

· Bad så vidt muligt på livredderstrande og helst på afstand af andre badende

· Afmærk badeområdet. Dette kan ske ved flag, kegler eller bedst ved ”levende afmærkning” hvor det er de medfølgende voksne, der angiver badeområdets ydergrænser
· Der må ikke anvendes badedyr, badebolde og andet oppusteligt legetøj

· Der skal medbringes en mobiltelefon og pædagogerne skal kende strandens nøjagtige adresse. Det er også en god idé at have indkodet telefonnummer på den lokale politistation.

Opsyn under badningen

· Pædagogernes placering:

• Altid en på land i strandkanten, her har man det bedste overblik

• Herudover mindst én, der står i vandet og angiver den yderste grænse for badeområdet

• Øvrige medfølgende voksne kan deltage aktivt i badningen sammen med børnene

· Tæl børnene ofte – både på land og i vand

· Begræns badetiden, så ingen kommer til at fryse

· Medbring en fløjte, da det kan være svært at få børnenes opmærksomhed ved højt støjniveau
· Benyt eventuelt ensfarvede caps til mindre børn, så de er lettere at se.

Almindelig sund fornuft og omtanke er grundlaget for al badning
