Handledokument
til brug ved afklaring af handlemuligheder og mal i arbejdsgruppen

Hvad er problemet?
Hvilken problematik opleves som vigtigst at arbejde med ift. Mindre
stress i hverdagen

Hvor star vi nu?
Beskriv problematikkens falger

Hvilket mal har vi?
Hvilket handlemal gnsker | at arbejde med det nseste stykke tid, ud fra
ovenstaende problematik

Hvad er fordelene ved at n4 mélet?

Hvad er fordelene ved at vaere/blive, hvor vi er nu?

Hvordan nar vi malet? (Delmal 1, delmal 2, delmal 3)
Mal og delmal beskrives detaljeret, med dato, ansvarspersoner mm.
Husk: sma realiserbare mal er bedre end store uopnaelige mal!

Hvad kan forhindre at vi nar malet?

Hvad kan hjeelpe os til at fastholde og nd malet?




