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Vanlig/habituel tilstand.                                                                      TOBS score 0-1                                             
Borger kan godt have en kompleks helbredstilstand. 

Har 1-3 ændringer i vanlig/habituel tilstand                                   TOBS-score >1                                         

Drikker og spiser mindre 

Utilsigtet vægttab på op til 2 kg. 

Er faldtruet 

Afvigelse i afføringsmønster 

Efter nyanlæggelse af KAD, sonde m.v 

Opstart af ny medicin (Faglig vurdering om hvilke præp.+hvor længe) Obs at 
udfylde helbredstilstand+opfølgningsdato til vurdering af effekt) 

I øget risiko for tryksår 

Nyopstået sår 

Hævede ben 

Hududslæt 

Terminal (forventet restlevetid på dage-få uger) 

Har mange eller markante ændringer i vanlig/habituel tilstand                               
                                                                              TOBS-score 3-4el. enkeltværdi 
>2                                                                                                                                            

Nyindflyttet (minimum 72 timer) 

Nyudskrevet (minimum 72 timer) 

Fald (minimum 24 timer) 

Har indtaget forkert medicin 

Akut opståede smerter, akut kvalme, opkast, feber, svimmelhed 

Akut forstoppelse 

Har symptomer på dehydrering: 
Nedsat hudturgor, koncentreret urin, svimmelhed, tørre slimhinder, sløvhed 

Har symptomer på UVI: 
Hyppig vandladning, grumset og ildelugtende urin, evt. feber, smerter ved 
vandladning, forvirret 

Har symptomer på lungebetændelse: 
Hoste evt. med slim, åndedrætsbesvær, evt. feber, evt. blålige negle/læber 

Utilsigtet vægttab > 2 kg. 

Ændret adfærd: 
F.x udadreagerende, agiteret, apatisk, hallucinationer 
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