
Kompetenceskema oversigt:  
 

 

Nedenstående skema beskriver hvilke faggrupper, der på plejeboligområdet i 
Albertslund kommune, kan varetage sundhedsfaglige indsatser hos borgerne. 

 
Videredelegation er en opgaveoverdragelse af en sundhedslovsopgave til ikke 

autoriserede fagpersoner. 
Sygeplejersker og social-og sundhedsassistenter kan overdrage opgaver på baggrund 
af deres autorisation. 

 
Stabilt forløb: 

Opgaveoverdragelse kan kun ske til borgere med et stabilt forløb. 
Her kan overdrages sygeplejeindsatser, der består af opgaver, der er relateret til et 
stabilt og delvist forudsigeligt sygeplejeforløb. Sygeplejeforløbet forandrer sig 

langsomt og som forventet. 
 

Forklaring til nedenstående skema 
 
Skemaet er mærket med følgende tre betegnelser: 

 
X = Basiskompetence (kan forventes jvf. uddannelsesniveau fra grunduddannelsen 

og kan varetages til alle borgere efter generel introduktion).  
 
M = Generel oplæring i specifik sundhedsfaglig indsats til flere borgere. Kompetencer 

frigives efter teoretisk og praktisk oplæring af autoriseret medarbejder.  
 

Y = Individuel overdragelse er en vurdering af potentialet for og oplæring af 
medarbejder, der får overdraget en opgave til en specifik borger. Oplæring og 
overdragelse af opgave foretages af sygeplejerske. Ved Y-overdragelse er det efter 

aftale med nærmeste leder. 
 

Røde kasser: Må som udgangspunkt ikke overskrides. Der er dog mulighed for at 
den lokale ledelse kan beslutte at udpege medarbejdere, der efter særskilt oplæring, 
kan og må varetage specifikke opgaver omkring en konkret borger. Det forudsætter 

at oplæringen dokumenteres i den/de udpegede medarbejderes individuelle 
kompetenceskema 

 
*Kræver oplæring, hvis autoriserede medarbejder ikke har kompetencen qua tidligere 

erfaring. 
 

Kompetenceskema Albertshøj og Humlehusene 
Oversigt:  
Sundhedsfaglig indsats: 
 

 
 

Spl SSA 
 

SSH Ikke faglært 

Anlæggelse og pleje af kateter 

Kateterpleje og observation ved KAD, samt 
skifte og tømme kateterpose/ventil 

X X M M 
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Ukompliceret kateteranlæggelse og 
engangs-kath. hos kvinde 

X M   

Ukompliceret kateteranlæggelse og 
engangs-kath. hos mand 

X    

Seponering af KAD Kvinde/mand X M   

Kateterpleje ved topkath X M M  

Skylning af kateter (med Nacl/urotainer) X M   

Pleje og skift af forbinding omkring 
nefrostomikath. 

 X*  Y   

Skift af topkateter X    

Drænpleje 

Tømning af dræn og observation af output X    Y   

Skylning af dræn og skift af forbinding  X    Y   

Øreskyl 

Øreskylning    X*       

Respiration 

Rengøring og skift af iltslange/maske, samt 
observation og pleje af borger med 
iltbehandling 

     X    M    M  

Trakeostomipleje     X*     Y    Y  

PEEP-fløjte     X     M    M  

Sekretsugning i mund     X     Y   

Sekretsugning i svælg     X*    

Stomipleje 

Tømning og skift af stomipose samt 
observation af output 

X     X M     Y 

Skifte plade hos stabile borgere inkl. 
observation, pleje og behandling af hud. 

X     Y Y  

Kompressionsbehandling 

Kompressionsstrømper på-og af (inkl. 
hudpleje)+aftagning af 
kompressionsforbinding 

X    X M    M 

Kompressionsforbinding med 
langstræksbind på-og af (inkl. hudpleje) 

X    M   

Anlæggelse af multikomponent 
kompressionsforbinding (f.x Coban 2, 
Profore) 

X    Y   

Undersøgelse og måling af værdier 

Måling af Blodtryk, Tp, Puls, RF, vurdering 
af bevidsthedsniveau(TOBS)+SAT 

X    X M  

Måling af blodsukker X    M Y  

Afføringsprøve X    X M  

Urin-stix/prøve X    X M  

Vægt X    X M M 
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Reg. af væskeskema+udregning af 
væskeindtagelse 

X    X M Y 

Sonde/parenteral ernæring 

Anlæggelse af nasalsonde  X*    

Ernæring, væske og adm. af medicin (jf. 
kompetence) i PEG sonde hos stabil borger 
(inkl. hudpleje+tjek af ballon) 

X    M Y  

Ernæring og væske i nasalsonde hos stabil 
borger(inkl. plasterskift) 

X    Y   

Skift af PEG-sonde X    M   

Parenteral ernæring    X*    

Sårbehandling 

Forebyggelse af tryksår, herunder aflastning 
og observation 

X 
 

   X M      M 

Tryksårsscreening (Bradenscoring) X    X M  

Guide og instruere borger i 
venepumpeøvelser 

X    X M M 

Fjerne suturer og agraffer inkl. observation 
af cicatrisen 

X    M   

Varetage sårbehandling i stabil fase af: 
Venøse sår 
Traumesår 
Tryksår 
Kirurgiske sår 

X    M  
 

 
Y 

(tryks
år) 

 

Varetage sårbehandling af: Følges tæt af 
spl. 
Diabetiske fodsår 
Arterielle sår 
Cancersår 
Blandingssår 
Øvrige (f.x vaskulitis/pyoderma) 

X    Y   

Forflytninger 

Forflytningsteknik og brug af 
hjælpemidler til forflytning. 

(Loftlift, Gulvlift, Stålift, Sara steady, 

glidestykker) 
 

   M    M    M      M 

Soloforflytning med loftlift og stålift   M   M   M      

Borgerspecifikke hjælpemidler 

F.x Øjenprotese, benprotese, diverse 

skinner m.v 

   X*    Y    Y  

Palliation 

Anlæggelse af subcutan nål          
 

   X     M   
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Medicindispensering 

Medicindispensering i medicinæsker   X   M   

Dosisdispensering   X   M   

Medicinadministration 

Type af medicin Spl SSA SSH Ikke 
faglært 

Tabletter og kapsler (dispenseret) 
 

   x    x    x      M 

Brusetablet (ikke dispenseret) 

 

   x    x    M      M 

Mixtur og pulver (Afføringsmiddel) 

 

   x    x    M      

Mixtur og pulver (ikke risikomedicin) 
 

   x    x    Y      

Klysma (mikrolax) 
 

   x    x    M  

Klyx 

 

   x    x      

Lægeordineret salve og creme 

 

   x    x    Y  

Viskøse øjendråber 
 

   x    x    x      M 

Øjendråber/salve (medicinsk) 
 

   x    x    Y  

Resori og smelt tabletter 

 

   x    x    Y  

Øredråber/spray 

 

   x    x    Y  

Vagitorier 
 

   x    x    Y  

Suppositorier 
 

   x    x    M  

Næsespray og næsedråber 

 

   x    x    Y  

Inhalationsmedicin 

 

   x    x    Y  
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Medicinske plastre    x    x    Y 

(Demens- 

plastre) 

 

Intramuskulære injektioner 

 

   x    Y    

Subcutane injektioner 

(Foroptrukket) 

 
 

   x    M   

Subcutane injektioner og indgift i s.c 
kanyle (fast og p.n) 

   x    M   

PN medicin    x    x   

 

Risikosituationspræperater (dispensering): 
 (SSH+ikke faglært kan adm dispenseret tabletter) 

Opioider (inkl. Smerteplaster) 
 

  x    M   

Antikoagulantia (NOAK) 

 

  x    M   

Antikoagulantia (Wafarin) 

 

  x      

Antikoagulantia (Heparin) 
 

  x    M   

Antidiabetika (insulin og perorale 
antidiabetika) 

  x    M   

Digoxin 

 

  x    M   

Kaliumklorid (mixtur) 

 

  x    M   

Metrotrexat 
 

  x    

Gentamicin 
 

  x    

 


